Menu Estivo a.s. 2024-2025

(da marzo 2025 a ottobre 2025)

" Scuola dell’Infanzia Paritaria Parrocchiale “G.V. Argenti”

1° settimana

2° settimana

3° settimana

4° settimana

Lunedi Risotto con zucchine Riso pomodoro e basilico Passato di legumi con pasta Gnocchi al pomodoro
Mozzarella Frittata con zucchine Patate al vapore prezzemolate Frittata al forno
Pomodori in insalata Insalata mista Insalata Erbette
Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta

Martedi Pasta integrale al ragu vegetale |Pasta integrale alla pizzaiola Risotto allo zafferano Pasta integrale al pesto
Arrotolato di frittata Piselli saltati Merluzzo gratinato Petto di pollo dorati al forno
Erbette Spinaci all’olio Fagiolini in insalata Pomodori
Pane Pane Pane Pane
Mousse di frutta Frutta Frutta Frutta

Mercoledi | Pasta al pesto Pasta al ragu Pasta integrale al pomodoro Risotto alla parmigiana
Fagioli cannellini in umido Carote a filo e mais Bocconcini di pollo agli aromi Lenticchie in umido
Zucchine Pane Pomodori in insalata Insalata mista
Pane Gelato Pane Pane
Frutta Frutta Gelato

Giovedi Passato di verdura con orzo Passato di verdura con pasta E'rzzsiimi;g?;?;a Pasta in salsa rosa
Cotoletta di lonza Bastoncini di merluzzo Carote julienne Arrosto di lonza agli aromi
Patate al forno Patate prezzemolate P ) Zucchine trifolate

- ane integrale .

Pane integrale Pane Budino Pane integrale
Frutta Frutta Frutta

Venerdi Pasta olio e salvia Pasta alla mimosa Pastina in brodo

Merluzzo gratinato agli aromi
Insalata mista

Pane

Frutta

Formaggio spalmabile
Pomodori in insalata
Grissini

Frutta

Linguine pomodoro e basilico
Scamorza

Misto di verdure al vapore
Pane

Frutta

Tonno

Patate in insalata
Pane

Yogurt

E’ prevista la frutta a meta mattinata.




